petfici obei Osck. Prce viech Slend byla
tjmova » jon Gésicéné bac rondElit jednot-
livé malizace. MobilieF siezky, kam patfi
stojany s¢ striskami, lavicka, mistky, uks-
aalck & fyzick piiprava trasy, stcin tak
kécen dfevin a dalsi ipravy mél pod kit
dly omitelog Pavel Kverck. Také sestavil
text o nejstariim slavilkovi v nasi republi-
ce. kery k na informaéni tabuli Cislo U
Jehodikm k ksl

spolu s Lenkou Hejnovou vede ddisky dob
nobousovsky Pirodovédny krouick, méla,
na starost nejen névehy a obsahové niph
né panelt, kresby & texty, ale také herni
Brvky 5 olézkami pro Gl victné navihu,
pracovniho listu. _ Zajistovala jsem mimo
jiné koordineci @ komunikaci mezi Cleny
tjmu kontakt s grafikem penem Hordkem
2 inleraktivni pryky. Zkudcnost to pro
mne byla velmi zajimad. bavi mne price

Lenka Heinové mimo nm vywnh
text o labuli umisiény na ticti
abul, 3 takié? povidini o bk, To
se nachézi 2 v druhé st nausné stezky
s tabuli Cislo pét. Podikcla sc také na né-
wrzich a mapach trasy. .Obé dvE jsme také
s Gétmi z Priredovédného krouku néke-
Tikrét 3ly po trase. tehdy jedté budouei na-
uiné strky, sbira odpad. Neplmiy jsme
.~ dodiva Bartkavd.

le islo étyFi Ta se vénuje ornitologil jako
celku. J¢ autorem § mnoha publikovanych
snimika.

Pavla Bartkovi, kterd v souasné dobé

s pfirodou, s kofeny. s detmi. Ziskala jsem
také Fadu zkusenosti, napiklad jak praco-
vat v tymu” upfesfuge svoyi roli v dokonce:
ném projcktu Bartkavé.

Poptejme nove stezce, aby byla i v bu-
doucnu hejné naviiEyovand a unikla po-
Zormosti vandalt.

Zuzana Zemanovi

Hormonalni jogova terapie pro
ieny v Dolnim Bousové

S hormansini jogovou terapii pro zeny
dle Dineh Rodrigues jsem se popre setke-
Ia. pred vice jak themi lety. A jsem sama
lektorkeu jogy pro déti | dospélé, neméla
joem tuseni_ o covlastrE jde. Moje kam-
ridka v tn dobu fesila problémy sc Hitnou
#lazou & prihlasila se na kurz hormonsk
ni jogy. Po sbaolvovini byla nadicni,
jak tato metoda funguje. Yyhledala jsem
i tedy informace a prihis orz
k certifikované lektoros. 1 jé byla nadic-
na Nasiedovalo osobni setksni s autor
kou éto lerapic - pani Dinah Rodrigurs,
kterd vioni popryé navitivila Prahu. Toto
scikéni sc mi stalo osudnym. KdyZ jsem
na vlastni oci videa, jak vitalni, energicka
a krisni déma Dinsh Rodriguc

podotknout, 7 Dinah je 90 let! Stile cvi
G, cestuie po EE, organizae prednifky
a kol budoucilektory. A jek sama prohlé-
sila: e i icprve 90 ket, mim picd whou
etk spoustu plint”

Dinah Rodrigues pochézi z Brazilie
a jaze se venujeviee jak 50 et Vystudove-
I peychologii, nicmén ve SELE je znama
piedeviim juko jopovd keklorka a terapeut.
ka. Sestava HIT vytvifele €méF 20 let.
vic konzultovala s wrnivanjmi jogovimi
uteli, ale take lekati a fyzioterapeuty. Je
zasténcem propoeni klasické a sltcrna-
tivni mediciny a zkuSené Klafe Klasické
mediciny velmi wznéva. 110 byl divod, aby
probéhla v Brazilii védeckd analjza jejich
postupt. Byly vybriny eny se zdravotns-

g

mi problémy s hormonslni ne-
mmamntyzmnmmsmumr
Jeite predtim jim byly odebrény vzorky
krve (fcvili zmEfeni hormonsini bladiny)
& vyplnily dotaznily, ve kierjch uvedly
diagnéru véctné inlenaity symptom. V-
skedky €10 enaljzy byly skvélé - u 100%
castn 3-

néhocvicen

s vritini sckreci, kicré produkuji hormo-
ny. Sestava pdsobi na denské €l komplex-

né - na drovni fyzick, cmoéni, mentalni

aduchovai.

plomi bez ufvini 160, Hladina Zenskych
hormond vzrostla primémé o 154 % Se-
stava harmonizuie hormondlni systém —
fzn, e ledy i u Zen, kicré mély hiading,
Zenskych hormoni vyEéd nek je standar
dem. dosio k optimaInimy nastavent

A co tedy plesné HIT je? Jednd se
© dynamickou sestsvu jogovych cvikdy,

1

HIT pomihi pii problémec

» Menopauza, piedgasn menopauza

» Cysty na vaeenicich

» PMS (premenstruatni syndrom)

> Polyoystické vaiséniky (sympiomy -
nadmérné cohiupeni. akné. pribyvani
na viac, ncplodrost)

» Zurdta menstruace a ovulace




» Bolestiva menstrusce
» Neplodnost (zplscbend hormendlni
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hladinou hormond)

Osteoportea
Sy ndrom karpalniho tunclu
Hypolunkoe fitné Zidzy

» MNespavost
» Nvaly horka
» Padini viasil. limavé nehty. akné a s
ché plet a pFi dalfich problémech zp0-
sobenjeh ninerovnovahoa.
‘Hormonélni jogovi. lerapic podporujc
plodnost, posiluje imunitu & omlazuje
télo.

estrogenu a progesteronu e i stres. nai
Eim Vs takeé antistresové cviky 2 kechnk
ky. Cvily sestavy jsou jednoduché a mo-
hou je ovicit i Zeny, kieré nemaji Zddnou
zkudenost 5 jogou Tato terapie je také
doporutovina viem Zendm od 35 ket jako

provence.
Je o akon i, Kirj s vy
budete

Bihem podzimu
¥ Dolnim Bousovi. Béhem kurzu Vs nau-
im celou sestava, kterou pak: cvisite jiz
doma. eliko? jednim 2 castych faktord,
kieré. snizuji hladina Zenskjch hormant

litovat. Termin kurzu m veas cznamen.
Téhim se na Vas!

Sirka Pivavi

centiffkavand lektorka HIT
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